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เช้ือก่อโรคกบัเหด็เขม็ทองดิบ 
เห็ดเขม็ทอง วตัถุดบิที่ใช้เป็นส่วนประกอบอาหารไทย จนี ญี่ปุ่ น หลากหลายเมนู ทัง้เมนูย า    

ต้มย า ผดัวุ้นเส้น เห็ดเขม็ทองผดัเนย เห็ดเขม็ทองทอดกรอบ  เบคอนพนัเห็ดเสยีบไม้ย่าง ชาบู หมู
กระทะ  เหด็เขม็ทองมปีระโยชน์ช่วยใหเ้กดิความสมดุลภายในร่างกาย ป้องกนัโรคเกี่ยวกบัระบบล าไส ้
ช่วยในการย่อยอาหาร และกระตุ้นระบบขบัถ่ายให้ท างานได้อย่างมปีระสทิธภิาพ แม้เห็ดเขม็ทองมี
ประโยชน์หลากหลาย  แต่ก็ควรทานแบบปรุงสุกแล้วทุกครัง้ เพราะเห็ดเขม็ทองดิบอาจมเีชื้อก่อโรค
อาหารเป็นพษิชื่อ ลสิทเิรยี โมโนไซโตจเินส  ปนเป้ือนอยู่ได้ ซึง่อาจปนเป้ือนจากสิง่แวดลอ้มในการผลติ 
หรอืการจดัเกบ็ เพราะเชือ้ชนิดน้ีพบไดต้ามดนิ น ้า อากาศ สภาพแวดลอ้มทีม่คีวามชืน้ พชืและสตัวท์ีเ่น่า
เป่ือย  การผลติเหด็เขม็ทองใชว้สัดุธรรมชาต ิเช่น ร าขา้ว ตอซงัขา้วโพดในการเพาะ หากผูผ้ลติไม่รกัษา
สุขลกัษณะทีด่ใีนการผลติ อาจท าใหเ้ชือ้ปนเป้ือนและเจรญิเตบิโตในเหด็เขม็ทองได้  ทีส่ าคญัเชือ้ชนิดนี้
อยู่รอดและเตบิโตได้ภายใต้การแช่เยน็ การน าอาหารเก็บรกัษาในตู้เยน็จะไม่สามารถยบัยัง้การเจรญิ
ของ ลสิทเิรยี โมโนไซโตจเินส ได้ เมื่อเราได้รบัเชื้อ ลสิทเิรยี โมโนไซโตจเินส เขา้สู่ร่างกาย จะท าให้มี
อาการ ปวดหวั ปวดกลา้มเนื้อ มไีขค้ลื่นไส ้อาเจยีน และทอ้งร่วง  หากอาการของโรคเกดิกบัแม่ทีก่ าลงั
ตัง้ครรภ์ เด็กทารก และผู้สูงอายุ ผู้ป่วยที่มีภูมิคุ้มกนับกพร่อง อาจท าให้เกิดอาการรุนแรงมากและ
เสยีชวีติได ้สถาบนัอาหาร เกบ็ตวัอย่างเหด็เขม็ทองดบิจ านวน 5 ตวัอย่าง จาก 4 ยีห่อ้ ทีว่างขายในเขต
กรุงเทพฯ เพื่อน ามาวเิคราะห์เชือ้ ลสิทเิรยี โมโนไซโตจเินส ปนเป้ือน ผลวเิคราะหพ์บว่าทัง้ 5 ตวัอย่าง 
พบเชื้อ ลสิทเิรยี โมโนไซโตจเินส  ปนเป้ือน  เหน็ผลวเิคราะหอ์ย่างนี้แลว้ไม่ควรทานเหด็เขม็ทองดบิๆ 
ควรน ามาล้างด้วยน ้าสะอาดและปรุงด้วยความร้อนที่อุณหภูม ิ70 องศาเซลเซียส นาน  2 นาที หรอื
น ามาต้ม ผดั ทอด ป้ิง ย่าง จนมัน่ใจว่าเหด็เขม็ทองสุกแลว้ ก่อนน ามาทานทุกครัง้ เพื่อความปลอดภยั 
ไม่เป็นโรคอาหารเป็นพษิในหน้ารอ้น. 

ผลวิเคราะหเ์ช้ือ ลิสทิเรีย โมโนไซโตจิเนส ในเหด็เขม็ทองดิบ 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
เช้ือ ลิสทิเรีย โมโนไซโตจิเนส 

(พบ, ไม่พบ/  25 กรมั) 

เหด็เขม็ทองดบิ ยีห่อ้ 1 พบ 
เหด็เขม็ทองดบิ ยีห่อ้ 2 พบ 
เหด็เขม็ทองดบิ ยีห่อ้ 3 พบ 
เหด็เขม็ทองดบิ ออรแ์กนิค ยีห่อ้ 4 พบ 
เหด็เขม็ทองดบิ ยีห่อ้ 4 พบ 
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